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Hygiene- und Verhaltensregeln des TTC Congess >
fur das Training in der Kronthalhalle Kronberg, Juni 2020

Diese Regeln sind zwingend einzuhalten:

1. Kein Zutritt in die Halle bei Symptomen wie
Atemwegserkrankungen wie Husten, Fieber, Muskelschmerzen,
Storung des Geruchs- oder Geschmackssinns, Durchfall oder

2. AusschlieBlich Spieler und Vereinsfunktionare betreten die Halle
Eltern und Zuschauer mussen draufden bleiben.

3. Kein Zutritt ohne Anmeldung/Reservierung der Trainingszeit

4. Vor dem Eintreten in die Halle ist eine Mund- und Nasenschutz-
Maske aufzusetzen

4. Alle Spieler sind bereits vor dem Training umgezogen.
Die Umkleide dient ausschlieBlich zum Schuhe wechseln!
Die Duschen bleiben geschlossen.
Toiletten werden bei Bedarf fir je 1 Person aufgeschlossen und
sind im Anschluss der Benutzung zu desinfizieren.

5. Kein Handeschitteln,
Desinfektionsmittel sind bereitgestellt
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6. Alle halten den Mindestabstand ein 1,5 Meter

7. Begrenzung: 8-10 Spieler + 2 Trainer sind fir eine
Trainingseinheit zugelassen

8. Die Tische (max.4) werden vor Beginn des Trainings von
den Trainer aufgebaut.

9. Kein Anhauchen der Balle
10. Trainer geben keine Hilfestellungen und
Bewegungskorrekturen,

halten Abstand ggf. mit Maske!

11. Erst an der Platte wird zum Spielen der Mund- und Nasenschutz
abgenommen und in die Hosentasche gesteckt.

12. Der Seitenwechsel erfolgt im Uhrzeigersinn um den Tisch herum
13. Zwischen zwei Tischbelegungen wir jeweils eine mehrminutige
Pause eingeplant, um einen kontaktlosen Wechsel am Tisch zu

ermoglichen.

14. Keine Doppel-Spiele
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15. Nach Ablauf ihrer jeweiligen Trainingszeit reinigen die Spieler
bzw. Trainer die Tischoberflache, die Tischsicherungen und die
Tischkanten, die Balle und die Schlager sowie ihre Hande und
Die Schlager sowie ihre Hande und verlassen dann unmittelbar
die Sporthalle. Die Reinigung erfolgt mit bereitgestellten Papier-
tichern und Desinfektionsflaschen. Diese sind im Anschluss
vom Trainer zu entsorgen.

16. Fur das Abtrocknen von Ball, Schlager oder Schweil ist ein
eigenes Handtuch zu benutzen.

17. Gute Beliiftung durch StoBliiften in Spielpausen oder Offnen

zusatzlicher Ausgange.

18. Anwesenheitslisten zu den Trainingszeiten werden
vom Trainer gefuhrt und aufbewahrt fiir eine evtl. notwendige
Nachverfolgung einer Infektionskette

19. Ansprechpartner beim TTC fiir Fragen ist der 1. Vorsitzende

»

Klaus Lenz und die Hygienebeauftragte Petra Wilhelmi.

Aktueller Stand: September 2020
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COVID-19: SCHUTZ- UND
HANDLUNGSKONZEPT

Mindestabstand von 1,5 Metern einhalten

Hande vor und nach dem Spielen sowie Auf- und
Abbau waschen

Keine Handshakes oder andere BegriiBungsrituale
vor und nach dem Spiel oder Training

Die Tische werden mit ausreichend Abstand aufge-
baut und durch Umrandungen oder andere Gegen-
stande getrennt

65 ® bk

\

Nach dem Ende der Trainingseinheit den Tisch und
die genutzten Balle reinigen
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Umkleideraume und Duschen werden nicht genutzt

Auf Dor)pel, Rundlauf oder andere Spielformen mit
mehr als zwei Personen wird verzichtet

Keine Ublichen Routinen wie Anhauchen des Balles
oder Abwischen der Hand auf dem Tisch
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7 Die Trainingsteilnehmer werden dokumentiert, um
|_| eine Kontaktnachverfolgung zu erméglichen

r %2 Jeder Verein/Trager benennt eine/n Hygienebeauf-
«{@:» tragte/n, der/die"als Ansprechpartner dient und die
KN MaBnahmen berwacht

Weitere Informationen unter www.tischtennis.de/corona
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